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Huso horario 

Los husos horarios o zonas horarias son cada una de las veinticuatro áreas en que se divide la 
Tierra y que siguen la misma definición de tiempo cronométrico. Anteriormente, la gente usaba el 
tiempo solar aparente, con lo que la hora se diferenciaba ligeramente de una ciudad a otra si no 
se encontraban sobre un mismo meridiano. El empleo de los husos horarios corrigió el problema 
parcialmente, al sincronizar los relojes de una región al mismo tiempo solar medio. Los husos 
horarios generalmente están centrados en meridianos de una longitud que es múltiplo de 15°; sin 
embargo, como puede verse en el mapa siguiente, las formas de los husos horarios pueden ser 
bastante irregulares a causa de las fronteras políticas. 

Todos los husos horarios se definen en relación al Tiempo Universal Coordinado (UTC), el huso 
horario centrado sobre el meridiano de Greenwich que, por tanto, contiene a Londres. 

Puesto que la Tierra gira de Oeste a Este, al pasar de un huso horario a otro en dirección Este hay 
que sumar una hora. Por el contrario, al pasar de Este a Oeste hay que restar una hora. El 
meridiano de 180°, conocido como línea internacional de cambio de fecha, marca el cambio de 
día. 
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Fuentes de información

Fuentes impresas
Gran diccionario enciclopédico ilustrado.- Selecciones del Reader's Digest
Consultor temático práctico.- Ediciones Nauta
Pequeño Larousse Ilustrado.- Larousse
New Century World Atlas,. Hammond

Fuentes electrónicas
Diccionario de la real academia española
Atlas del conocimiento
Atlas Mundial ENCARTA.- Encarta
Diccionario enciclopédico.- Ediciones Nauta

Sitios Web consultados
http://www.worldtimezone.com/wtz-names/wtz-am-pm.html
http://www.greenwich-guide.org.uk/observ.htm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


