Wise Up Kids !

www.wiseupkids.com

Heraclito

Naci6 en Efeso, hoy desaparecida, actual Turquia en el 540 a.C. y muere en Efeso en el
470 a.C. Filésofo griego.

Muy poco se sabe de la biografia de Heraclito de Efeso, apodado el Oscuro por el caracter
enigmatico que revisti6 a menudo su estilo, como testimonia un buen numero de los
fragmentos conservados de sus ensefianzas.

Las ensefianzas de Heraclito, segin Didgenes Laercio, quedaron recogidas en una obra titulada De la naturaleza,
que trataba del universo, la politica y la teologia, aunque probablemente esta subdivisién la introdujera una
compilacion alejandrina de los textos de Heraclito, pero lo que ha llegado hasta nosotros de su doctrina se encuentra
en forma fragmentaria y sus fuentes son citas, referencias y comentarios de otros autores.

Algunos de estos fragmentos presentan, sin embargo, la apariencia de aforismos completos, lo cual apoya la idea de
que su estilo de pensamiento fue oracular. Ello ha dado pie, incluso, a formular la hipétesis de que Heraclito no
escribid, en realidad, ningun texto, sino que sus ensefianzas fueron exclusivamente orales, y que fueron sus
discipulos los encargados de reunir lo esencial de ellas en forma de sentencias.

Sea como fuere, la oscuridad de Heraclito ha quedado caricaturizada en la leyenda acerca de su muerte: enfermo de
hidropesia, preguntaba enigmaticamente a los médicos si podrian de la lluvia hacer sequia; como ellos no lo
entendiesen, se enterré en estiércol en la suposicion de que el calor de éste absorberia las humedades, con el
resultado de que aceleré el fatal desenlace. De creer a Didgenes Laercio, la causa de la afeccion habria sido su retiro
en el monte, donde se alimentaba de hierbas, movido por su misantropia.

El desprecio de Heraclito por el comin de los mortales concordaria con sus origenes, pues parece cierto que
procedia de una antigua familia aristocratica, asi como que sus ideas politicas fueron contrarias a la democracia de
corte ateniense y formd, quiza, parte del reducido grupo, integrado por nobles principalmente, que simpatizaba con el
rey persa Dario, a cuyos dominios pertenecia Efeso por entonces, contra la voluntad de la mayoria de sus
ciudadanos. A estos ultimos, en cualquier caso, no debié de apreciarlos en demasia, y Heraclito los colmé de
improperios cuando expulsaron de la ciudad a su amigo Hermodoro.

A tenor de lo que se desprende de los diversos fragmentos, Heraclito explico la practica totalidad de los fenémenos
naturales, atribuyendo al fuego el papel de constituyente comun a todas las cosas y causa de todos los cambios que
se producen en la naturaleza. La importancia que concedié a la afirmacion de que todo esta expuesto a un cambio y
un flujo incesantes, seguramente fue exagerada por Platdn, quien contribuyé de manera decisiva a perpetuar la
imagen del fildsofo efesio como exponente de un relativismo radical.

El universo de Heraclito esta, ciertamente, formado por contrarios en perpetua oposicion, lo cual es condicion del
devenir de las cosas y, al mismo tiempo, su ley y principio; pero los contrarios se ven conducidos a sintesis
armonicas por el logos, proporcion o medida comun a todo, principio normativo del universo y del hombre que, en
varios aspectos, resulta coextensivo con el elemento césmico primordial, el fuego, por lo que algunas
interpretaciones los identifican. Cada par de opuestos es una pluralidad y, a la vez, una unidad que depende de la
reaccion equilibrada entre ambos; el equilibrio total del cosmos se mantiene merced a la interaccién sin fin entre los
opuestos, garantia de que el cambio en una direccién acabara por conducir a otro cambio en la direccién contraria.

El logos expresa la coherencia subyacente de las cosas, que los hombres deben tratar de comprender, ya que la
sabiduria consiste en entender como se conduce el mundo, y ese entendimiento ha de ser la base de la moderacion
y el autoconocimiento, que Heraclito postulé como ideales éticos del hombre.
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