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Aridoamérica  

(1800 A.C. – 1521 D.C.) 

Situada entre las dos grandes cordilleras en que se 
separa la Sierra Madre, Aridoamérica era desde aquella 
época una región de lluvias escasas e irregulares, con 
grandes llanuras y serranías semidesérticas. Sus 
pobladores tenían una cultura primitiva y la mayor parte 
de ellos vivía de la caza y la recolección. Otros 
practicaban la agricultura de temporal y en unos cuantos 
lugares, como Paquimé en Chihuahua, se desarrollaron 
prósperas zonas de cultivo, que mantenían relaciones de 
comercio con las civilizaciones de Mesoamérica  Ruinas 
de Paquimé. 

Las difíciles condiciones de vida hicieron a los habitantes de Aridoamérica guerreros duros y temibles. 
Muchos usaban el arco y la flecha, arma muy superior a la vara para lanzar dardos, llamada atlatl, que se 
utilizaba en Mesoamérica. Los aztecas llamaban chichimecas a esos pueblos, término que alude a su 
lenguaje y costumbres primitivos y que también fue empleado por los españoles. Seguramente se les 
olvidaba a los orgullosos aztecas que ellos también habían sido alguna vez chichimecas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: SEP, Historia Quinto grado, México 

Ruinas de Paquimé. 


