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El Budismo ha existido por mas de 2,500 afios y ha sido una de las
principales influencias religiosas, artisticas y sociales que han
llegado de Oriente. Se origind en el norte de la India, donde nacio
su fundador, Siddharta Gautama, el Buda, quien alcanzoé lo que se
conoce como "un estado de ver perfectamente la naturaleza de las
cosas". A este estado se le denomina iluminacién.

El Budismo es una de las religiones que mayor influencia han tenido en la historia de la humanidad, junto
con el Cristianismo y el Islamismo. Sin embargo, una de las caracteristicas que mas distingue al Budismo
es que no maneja el concepto de un dios creador. Esto no significa que se trate de ateismo o
agnosticismo. La meta espiritual del Budismo no se describe en los términos de un dios personal ni de
Primera Causa.

Debido a que en el hemisferio occidental prevalecen las religiones monoteistas, algunas personas han
opinado que el Budismo no es una religiéon en el sentido estricto de la palabra, ya que no predica
creencias o dogmas acerca de la divinidad, sino que es mas bien una filosofia integral de vida
que tiene como objetivo la transformacién positiva del individuo para alcanzar su potencial de iluminacién.

El Buda se referia a lo que hoy se denomina Budismo como Buda-Dharma, es decir, "la ensefianza (o el
sendero) que conduce a la iluminacién".

Aunque paraddjicamente, después de 1,500 afios, el Budismo se extinguid en su pais de origen, a lo
largo de los siglos florecio y se desarroll6 en diferentes lugares y culturas. Se expandio al sur de Asia,
donde aun predomina la escuela budista Theravada. Hacia el norte, se establecié en Nepal, Butan, Tibet
y China, sitios donde se desarroll6 la escuela budista Mahayana. A través de China lleg6 a paises como
Mongolia, Japén y Corea, surgiendo en el transcurso las escuelas Chan, Shin y Zen. A partir de diversos
hallazgos arqueoldgicos, algunos historiadores debaten si incluso paises del Medio Oriente, como Persia
0 Afganistan, tuvieron en su historia un periodo budista.

El Budismo ha enfrentado condiciones adversas en los ultimos afios. En China y Tibet, el régimen
comunista le ha colocado encima una pesada losa. En Japon y el sureste de Asia, la erosiéon de valores
que produce una cultura de consumo tiene al Budismo contra la pared. En otras regiones asiaticas, el
desarrollo de nacionalismos y militarismos representan una seria amenaza para el Budismo tradicional.

No obstante y en contraste con ello, desde hace mas de un siglo, el Budismo se ha desarrollado
enfaticamente en paises industrializados de Occidente. En Europa, América y Oceania existen ya miles
de personas que guian su vida a través de los principios de la ensefianza del Buda. Entre esa gente, se
cuentan grandes pensadores, artistas y figuras publicas.

Una paradoja del mundo contemporaneo: mientras religiones tradicionalmente occidentales, como el
Cristianismo en sus diferentes formas, estan llegando con orgullo a Asia, el Budismo, callada y
crecientemente, se expande en Occidente.

Fuente: http://www.budismo.com/budismo/budismo.html
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