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Bar Mitzva y Bat Mitzva

Asi se denomina al joven que llego a los 13 afios y un dia, quien desde
ese dia es responsable por los preceptos que un judio debe cumplir como
estad escrito en el Tratado de Principios (Avot V-25). A los 13 afos
también se lo cuenta para el Minian como a cualquier adulto. Es una
costumbre sefalar ese dia en forma publica, no s6lo en el seno de la
familia como lo era en la edad media avanzada.

Un nifio que alcanza esta edad es conocido como Bar Mitzva; una nifia es
llamada Bat Mitzva. Estas palabras significan, sujeto a los preceptos” e
implica que una persona que alcanza esta edad ya no es considerada por
la ley judia como un menor, sino como un adulto. Si se le acuerdan
nuevos privilegios y derechos religiosos, es porque asume la entera
responsabilidad por la observancia de todos los preceptos vy
mandamientos.

El primer sabado después de cumplir los 13 afios y un dia, el joven es llamado a leer la Toré, dice las
bendiciones correspondientes y se lo honra también con la lectura de la Haftara (porcion semanal
correspondiente a los profetas). El padre es el encargado de llevarlo al templo y acompafarlo en la
"Alia" a la Toréa.

Cuando el celebrante es un estudiante de leshiva es de préactica que pronuncie un discurso de exégesis
sobre algin tema biblico o talmudico. Mucho depende de la base educacional del nifio, asi como de las
normas que se siguen en la comunidad.

La celebracion de "Bar Mitzva" en estos tiempos se realiza con mucho esplendor. El joven se prepara
con anticipacion para este evento trascendental en su vida y la de su familia. Se contrata un maestro
especial que le ensefa la lectura de la Tora, las bendiciones y a colocarse los tefilin. A partir de su Bar
Mitzva, como dijéramos, es responsable de sus actos y de cumplir con los preceptos (las mitzvot). En
muchos templos, ya sean ortodoxos, conservadores o reformistas, se organizan cursos de Bar Mitzva,
donde se agrupan jovenes adolescentes que estan préoximos a su Bar Mitzva y se les ensefian las
tradiciones, historia judia y todo lo que tiene que ver con el ritual: ponerse los tefilin, leer la Tora,
colocarse el talit, recitar las bendiciones, etcétera.

En la semana del Bar Mitzva, el joven, en compafia de su familia y amigos, participa de la tefila
matutina (shajarit), se coloca los tefilin y toma parte activa en el servicio. A esto le sigue su
participacion también activa en el Kabalat Shabat (viernes al caer la tarde), que culminara en la
mafana del sabado con el protagonismo del Bar Mitzva en el servicio de Shajarit, en el que se lo
honrara con la lectura de la Tora como queda dicho. Distintas costumbres marcaban este paso de un
joven de la infancia a la adolescencia, segun las distintas comunidades judias del mundo.

La naturaleza y amplitud de las festividades que acompafian a un Bar Mitzva dependen de las
costumbres locales y son reflejo del gusto personal o de los recursos de la familia. Pueden extenderse
desde una simple recepciéon después de los servicios en la sinagoga, hasta una fiesta lujosisima al dia
siguiente. Cuando las festividades se celebran de una manera que violan no sélo el espiritu del
judaismo, sino también sus preceptos y valores especificos, la celebracion unicamente logra secularizar
el acontecimiento, disminuyendo su significado religioso, no sélo frente a los invitados, sino
especialmente frente al joven mismo. Cuando pasen los afios, un joven serio e inteligente recordara
esa ceremonia como una farsa religiosa. Esto debe conducir a los padres a resistir la tentacion de
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transformar un Bar Mitzva en una fiesta de cumpleafios ostentosa y de gala para un nifio de trece
anos.

Entre los judios europeos se estilaba tirarle caramelos al joven Bar Mitzva al terminar el servicio de
Shajarit, simbolizando de esa manera que el "yugo de los preceptos" que asume, tanto como el ser
judio, le sea dulce y llevadero. También existia y existe la costumbre de que el joven Bar Mitzva dé
una prédica (drasha) de contenido judio o sobre algin tema conexo con la lectura de la Tora de esa
semana. Por esta prédica recibe regalos y atenciones, en especial de sus familiares, padres, abuelos y
tios que ven en esta ceremonia la confirmaciéon y la continuidad judia, que es en realidad lo que el Bar
Mitzva significa. Después de la parte ceremonial en el templo se realizan fiestas, cenas o almuerzos
festivos, a los que son invitados familiares y amigos del joven Bar Mitzva. Todos participan de este
evento trayendo regalos y buenos augurios.

Debido a que las mujeres no participan en la conducciéon de un servicio en la sinagoga, no se ha
desarrollado ninguna ceremonia tradicional para marcar el momento en que una nifia se convierte en
Bat Mitzva. Sin embargo, en la actualidad algunas familias, escuelas religiosas y sinagogas, tratan de
celebrar de alguna manera este momento decisivo en la vida religiosa de una joven. No existe ninguna
objecion a estas innovaciones siempre que las formas desarrolladas no estén en contradiccion con la
Halaja.

Fuente: http://www.jabad.org.ar/Como_Cuandotxt.asp?cate=12
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