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Dia de Muertos (2 de Noviembre)

En el México contemporaneo tenemos un sentimiento
especial ante el fendbmeno natural que es la muerte y el
dolor que nos produce. La muerte es como un espejo que
refleja la forma en que hemos vivido y nuestro
arrepentimiento. Cuando la muerte llega, nos ilumina la
vida. Si nuestra muerte carece de sentido, tampoco lo tuvo
la vida, "dime como mueres y te diré como eres".

Haciendo una confrontacion de los cultos prehispanicos y
la religién cristiana, se sostiene que la muerte no es el fin
natural de la vida, sino fase de un ciclo infinito.

Vida, muerte y resurreccion son los estadios del proceso que nos ensefia la religion
Cristiana. De acuerdo con el concepto prehispanico de la muerte, el sacrificio de la muerte -
el acto de morir- es el acceder al proceso creador que da la vida. El cuerpo muere y el
espiritu es entregado a Dios (a los dioses) como la deuda contraida por habernos dado la
vida.

Pero el cristianismo modifica el sacrificio de la muerte. La muerte y la salvacién se vuelven
personales, para los cristianos el individuo es el que cuenta.

Las creencias vuelven a unirse en cuanto que la vida sélo se justifica y trasciende cuando se
realiza en la muerte.

La creencia de la muerte es el fin inevitable de un proceso natural. Lo vemos todos los dias,
las flores nacen y después mueren. Los animales nacen y después mueren. Nosotros
nacemos, crecemos, nos reproducimos en nuestros hijos, después nos hacemos viejos y
morimos. A menudo en un accidente perdemos a nuestros seres queridos, un amigo, un hijo
0 un hermano.

Es un hecho que la muerte existe, pero nadie piensa en su propia muerte. En las culturas
contemporaneas la "muerte"” es una palabra que no se pronuncia. Los mexicanos tampoco
pensamos en nuestra propia muerte, pero no le tenemos miedo porque la fe religiosa nos da
la fuerza para reconocerla y porque quizas también somos un poco indiferentes a la vida,
supongo que asi es como nos justificamos.

El desprecio, el miedo y el dolor que sentimos hacia la muerte se unen al culto que le
profesamos. Es decir, que la muerte puede ser una venganza a la vida, porque nos libera
de aquellas vanidades con las que vivimos y nos convierte, al final, a todos por igual en
lo que somos, un montén de huesos.

Entonces la muerte se vuelve jocosa e irdnica, la llamamos "calaca"”, "huesuda”, "dentona",
la "flaca”, la "parca". Al hecho de morir de damos definiciones como "petatearse", "estirar la
pata"”, "pelarse” morirse. Estas expresiones son permiten jugar y en tono de burla hacer
refranes y versos.
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En nuestros juegos estad presente con las calaveritas de
azucar o recortes de papel, esqueletos coloridos, pifiatas de
esqueletos, titeres de esqueletos y cuando hacemos dibujos
en caricaturas o historietas.

Luto y alegria, tragedia y diversion, sentimientos del mexicano
que tiene miedo a morir, pero que a diferencia de otros
pueblos, los refleja burlandose, jugando y conviviendo con la
muerte.

Esta convivencia ha dado lugar a diversas manifestaciones de arte, sin freno de imaginacion
o respeto por el luto que debiera tenerse; hasta algunos juguetes son funerarios, los nifios
juegan y rien con ellos como con los "entierros"; figuritas de carton vestidas de papel negro,
con cabeza de garbanzo que sostienen pequefios ataudes; que nos recuerdan aquel refran
que dice:

"S6lo el que carga la caja, sabe lo que pesa el muerto.”

Los geniales grabados del maestro José Guadalupe Posada, que ""reanima" a la muerte
interpretando los sentimientos populares y convirtiendo en "calavera" lo mismo al presidente
que al torero o al catrin.

Afio con afio se acostumbra las también llamadas calaveras, versos en los que se ridiculiza a
cualquier personaje vivo, de la politica, de la ciencia o de las artes. "Si alguien se ve mal
herido por alguna calavera; no se de por aludido, eso le pasa a cualquiera”, 6 "Si hay alguna
semejanza, que maltrate tu conciencia; no hay dolo en la semblanza es purita coincidencia"”.

La muerte es también tema de inspiracién de canciones populares:

Esta fiesta en todas sus manifestaciones es mas pagana que cristiana. El dia 2 de
noviembre es dedicado a los fieles difuntos por la Iglesia Catdélica y siendo los
mexicanos casi en su totalidad creyentes, empiezan este dia rezando por sus difuntos y
acaban por brindar a su jsalud!

Por tradicion esta fiesta es celebrada el 2 de noviembre, sin embargo, existen sectores de la
poblacién que dividen la celebracién, el dia 1° de noviembre festejan a los difuntos nifios y
el dia 2 a los difuntos adultos.

Haciendo un paso de historia encontramos que se rinde culto a los muertos desde la época
prehispanica; asi vemos las ofrendas dejadas junto al difunto con todo lo que pudiera serle
atil en su viaje para llegar al mundo de los muertos.

Este es el principio de las ofrendas actuales, fusibn pues pagana-cristiana de nuestras
tradiciones.
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El espiritu de la ofrenda actual es un rito
respetuoso que toda la familia prepara para
recordar a los que se has ido, y que, segun la
creencia, regresan este dia para gozar lo que
en vida mas disfrutaban.

Para esta ofrenda conocida como  "Altar de
Muertos', en un lugar principal de la casa se
coloca una fotografia del "muertito”; claro que
si no se tiene se coloca una calaca de cartén,
con el sombrero usado por el difunto y que se
guarda para este fin junto a los objetos
personales y mas queridos como su guitarra,
instrumentos de trabajo, los cigarros, la
bebida preferida, etc.

Sobre una mesa se disponen los platillos tradicionales de nuestra cocina: mole verde y rojo,
calabaza de tacha, tamales, aguas frescas, todo esto lo adornan "calaveritas" de azlcar que
llevan en su frente los nombres mas socorridos de nuestro México.

Dulces de alfefiique de diversas formas, animales, canastitas de flores, cruces, etc.

También el campo rinde culto a la muerte, pues en él se han sembrado multitud de semillas
de flor de zempoaxochitl que florean para adornar las ofrendas; estas flores en jarros y
floreros y simplemente formando guirnaldas son imprescindibles y representativos solo de
esta fecha.

B i . ey ___\‘

Un papel muy importante en las ofrendas es el "pan de muerto",
bizcocho adornado con formas de huesos hechos de la misma
masa y espolvoreado con azUcar; resulta usual encontrarlos todo el
mes de noviembre en las panaderias, las que por cierto estan
adornadas en estos dias con pinturas efimeras en sus vidrieras y
aparadores, otra expresion que nos pasa inadvertida.

No faltan los cirios encendidos en recuerdo de los ausentes y el copal quemandose en los
sahumadores; esto es tan importante por la creencia de que son los aromas los que atraen
al alma que vaga. Son por supuesto los "muy vivos" los que disfrutan de todo este festin.

La visita a los cementerios se hace de obligacion. Toda la familia llega a la tumba de su ser
querido, escoba y plumero en mano, ya que hace un afio que nadie se ha parado ahi; la
llenan de flores y juntos comparten la comida pensando:

"El muerto al cajon y
el vivo al fieston".
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Esta celebracibn conserva mucha de Ila influencia
prehispanica del culto a los muertos, las encontramos en
Tlahuac, Xochimilco y Mixquic, lugares cercanos a la
ciudad de México. En el estado de Michoacan las ceremonias
mas importantes son las de los indios purépechas del
famoso lago de Patzcuaro, especialmente en la isla de
Janitzio. Igualmente importantes son las ceremonias que
se hacen en poblados del Istmo de Tehuantepec, Oaxaca
y en Cuetzalan, Puebla.

Sobre sus altares encienden velas de cera, queman incienso en bracerillos de barro cocido,
colocan imagenes cristianas: un crucifijo y la virgen de Guadalupe. Ponen retratos de sus
seres fallecidos. En platos de barro cocido se colocan los alimentos, estos son productos que
generalmente ahi se consumen, platillos propios de la regidon. Bebidas embriagantes o vasos
con agua, jugos de frutas, panes de muerto, adornados con azlUcar roja que simula la
sangre. Galletas, frutas de horno y dulces hechos con calabaza.

EL CULTO A LOS MUERTOS EN OTRAS CULTURAS

En las culturas antiguas como la China y Egipcia el
culto a los muertos es un simbolo de unidad familiar.
Les rendian culto construyendo templos y piramides.

En la cultura China por ejemplo, en los aniversarios, se
quemaba incienso, se encendian candelas y colocaban
ofrendas de alimentos sobre un altar. Eran los dias en
los que se recordaba las grandes deudas que se tenian
con los antepasados.

Los antiguos egipcios creian que el individuo tenia dos
espiritus. Cuando fallece, uno va al mas alla y el
segundo queda vagando en el espacio, por lo que tiene i
necesidad de comer.

Consideraban que este espiritu vivia en el cuerpo que ellos cuidadosamente habian
embalsamado, de esta manera el espiritu podia seguir existiendo. Este espiritu era quien
recibia las ofrendas.

LOS AZTECAS Y EL CULTO A LA MUERTE

La fiesta de muertos estd vinculada con el calendario agricola prehispanico, porque es la
Unica fiesta que se celebraba cuando iniciaba la recoleccién o cosecha. Es decir, es el primer
gran banquete después de la temporada de escasez de los meses anteriores y que se
compartia hasta con los muertos.
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En la cultura N&huatl se consideraba que el
destino del hombre era perecer. Este concepto se
detecta en los escritos que sobre esa época se
tienen.

Este sentimiento de la representaciéon del destino
se debe entender en el sentido de que el pueblo
azteca se concebian como soldados del Sol, cuyos
ritos contribuian a fortalecer al Sol-Tonatiuh en su
combate divino contra las estrellas, simbolos del
mal y de la noche o de la oscuridad. Los aztecas
ofrecian sacrificios a sus dioses y, en justa
retribucion, éstos derramaban  sobre la
humanidad la luz o el dia y la lluvia para hacer
crecer la vida.

El culto a la muerte es uno de los elementos
basicos de la religion de los antiguos mexicanos.
Creian que la muerte y la vida constituyen una unidad. Para los pueblos prehispanicos la
muerte no es el fin de la existencia, es un camino de transicidon hacia algo mejor.

Esto salta a la vista en los simbolos que encontramos en su arquitectura, escultura y
ceramicas, asi como en los cantos poéticos donde se evidencia el dolor y la angustia que
provoca el paso a la muerte, al Mictlan, lugar de los muertos o descarnados que esperan
como destino mas benigno los paraisos del Tlalocan.

El sacrificio de muerte no es un propdsito personal; la muerte se justifica en el bien
colectivo, la continuidad de la creacion; importa la salud del mundo y no entrafa la
salvacion individual. Los muertos desaparecen para volver al mundo de las sombras, para
fundirse al aire, al fuego y a la tierra; regresa a la esencia que anima el universo.
Los sacrificios humanos se consideran como el tributo que los pueblos vencedores pagaban a
sus dioses, y ellos a su vez alimentaban la vida del universo y a su sociedad.
Por otro lado, cuando alguien moria, organizaban fiestas para ayudar al espiritu en su
camino. Como en la antigua cultura egipcia, los antiguos mexicanos enterraban a sus
muertos envueltos en un "petate", les ponian comida para cuando sintieran hambre, ya que
su viaje por el Chignahuapan (del ndhuatl: nueva apan, en el rio; o "sobre los nueve rios"),
parecido al purgatorio, era muy dificil de transitar porque encontrarian lugares frios y
calurosos.

Fuente: http://www.acabtu.com.mx/diademuertos/origen.html
http://mexico.udg.mx/arte/diademuertos/DiaMuertos.html
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